A CANICULE —
-O- Checklist maintien/annulation
- pour les événements sportifs ¢

Attribuez un nombre de points a chaque critére. Certaines catégories peuvent ne pas s'appliquer ou ne pas étre adaptées a
votre activité sportive spécifique. Faites preuve de bon sens et, en cas de doute, choisissez la valeur la plus élevée.
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Score et recommandations
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Gardez al'esprit qu'il peut étre conseillé d'annuler ou
de reporter un événement sportif dans des
circonstances qui ne relevent pas de ces
recommandations.

Lerespect de cette checklist et de ces conseils ne peut en
aucun cas entrainer de conséquences juridiques.

L'AFGolf ne peut étre tenue responsable, dans le cadre du
suivi de ces conseils, des frais engagés, pertes de revenus,

etc.

Source : Guidelines for cancelling or modifying sporting events during hot
weather, Sports Medicine Australia, 2000.
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Du soleil a profusion : prenez soin de vous et des autres.



Conseils de santé pour les journées chaudes.

Symptoémes liés a la chaleur ?
Rendez-vous a un poste de secours ou appelez le 112.

INFOS :
https://centredecrise.be
https://www.aviq.be



	CANICULE  Checklist maintien/annulation pour les événements sportifs
	Attribuez un nombre de points à chaque critère. Certaines catégories peuvent ne pas s’appliquer ou ne pas être adaptées à votre activité sportive spécifique. Faites preuve de bon sens et, en cas de doute, choisissez la valeur la plus élevée.
	7.Temps entre deux pauses d’hydratation
	8. Horaire de l’événement Avant 9 h Après le coucher du soleil De 9 h à 11 h De 15 h au coucher du soleil De 11 h à 15 h
	1. Température extérieure
	< 26°C  26°C - 30°C 31°C - 35°C  > 36°C

	2. Durée de l’effort < 30 minutes 30 à 60 minutes 60 minutes à 2 heures  > 2 heures
	3. Intensité individuelle de l’effort  Effort defaible intensité Effort modéré avec pauses Effort modéré continu Effort intense avec pauses Effort intense continu
	4. Degré d’acclimatation à la chaleur Acclimaté avec entraînement Acclimaté sans entraînement Non acclimaté à la chaleur
	SCORE TOTAL DE VOTRE ÉVÉNEMENT SPORTIF



	Score et recommandations
	Plus de 75 points
	Il est recommandé d’annuler votre événement sportif.
	Gardez à l’esprit qu’il peut être conseillé d’annuler ou de reporter un événement sportif dans des circonstances qui ne relèvent pas de ces recommandations.

	66 à 74 points
	Annulez ou reportez votre événement sportif si :
	• la température extérieure dépasse 30°C ; • les participants ont plus de 40 ans ou moins de 13 ans.   Si ce n’est pas le cas, l’événement peut avoir lieu à condition      de suivre les conseils de santé pour les journées chaudes : • Préparez-vous.
	Sensibilisez les participants afin qu’ils suivent les conseils de santé.
	• Assurez une bonne communication (avec le personnel et les
	sportifs).
	• Veillez à ce que les sportifs boivent suffisamment d’eau
	(avant, après et pendant l’activité sportive).
	• Veillez à ce que les sportifs puissent suffisamment se
	rafraîchir. Faites preuve de souplesse et de créativité : adaptez le cadre sportif ou le concept de l’événement sportif.
	• Prévoyez une infrastructure ou un environnement sportif
	frais (zones ombragées).
	Le respect de cette checklist et de ces conseils ne peut en aucun cas entraîner de conséquences juridiques.  L’AFGolf ne peut être tenue responsable, dans le cadre du suivi de ces conseils, des frais engagés, pertes de revenus, etc.

	56 à 65 points
	Vous pouvez maintenir l’événement sportif à condition de
	suivre les conseils de santé pour les journées chaudes.

	Moins de 56 points
	Vous pouvez maintenir l’événement sportif en appliquant les
	mesures habituelles.
	Du soleil à profusion : prenez soin de vous et des autres.



