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Programme 
• Quelques chiffres

• Sélections groupes AFGolf 2025-2026

• Carnet du Capitaine Juniors

• Rôle du Capitaine Juniors dans les relations parents / enfants / coachs

• Fair-Play dans les stages juniors

• Compétitions juniors  AFGolf: Kids Cup, Kids Tour et Junior Trophy

• Commission médicale

• Communication

• Divers
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QUELQUES CHIFFRES



Le golf en Wallonie et 
à Bruxelles en 2024

39 clubs

28.799 golfeurs 

69% hommes & 31% femmes

Moyenne d’âge de 54,5 ans

Hcp moyen de 29,3

 



Tranches d’âge
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Membres par tranche d'âge 2024 - AFGolf

Moyenne d’âge : 54,5 ans

• Hommes: 53,6 - Femmes : 56,6

• Les joueurs en-dessous de 20 ans = 8,5%

2024
Age Total % du total
0-10 462 1,6%

11-20 1993 6,9%

21-30 1420 4,9%

31-40 2100 7,3%

41-50 3745 13,0%

51-60 6401 22,2%

61-70 6960 24,2%

71-80 4740 16,5%

80-… 978 3,4%

Total 28799



Tranches d’âge : évolution

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

8000

0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 80-…

2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024

• Le nombre de golfeurs est en augmentation à partir de 61 ans 

• Les juniors sont en diminution : -6,2%



Catégories d’handicap 
29,3 est l’handicap moyen des golfeurs en Wallonie et à Bruxelles  (similaire à 2023)

• Hommes : 27,7  - Femmes : 32,9 -  Juniors : 36,5

•  41% des golfeurs ont 36 et + d’handicap  > en diminution : 44% en 2023, 43% en 2022 et 42% en 2022

• 18% des golfeurs ont un handicap inférieur ou égal à 18,4 > en augmentation : 16,9 % en 2023 

Age Cat Cat1
HCP >4,4 Cat2 Cat3 Cat4 Cat5 36 Club1 Club2 None Total

Hcp < 4,4 Hcp 4,5 - 11,4 Hcp 11,5 - 18,4 Hcp 18,5 -26,4 Hcp 26,5-35,9 Hcp 36 Hcp 37 - 41 Hcp 46 - 54 Pas de brevet

U10 0 0 0 0 6 10 24 270 152 462 1,6%
U20 58 103 121 160 253 176 246 475 401 1993 6,9%
U30 91 154 159 149 139 113 117 226 272 1420 4,9%
U40 68 203 237 235 283 211 162 326 375 2100 7,3%
U50 52 262 432 573 655 418 279 525 549 3745 13,0%
U60 46 376 915 1227 1288 761 471 597 720 6401 22,2%
U70 25 246 1003 1561 1671 926 469 527 532 6960 24,2%
U80 2 86 529 1333 1490 745 197 155 203 4740 16,5%
U90 0 3 67 266 359 168 33 13 30 939 3,3%
Z90 0 0 2 12 16 6 1 0 2 39 0,1%
Total: 342 1433 3465 5516 6160 3534 1999 3114 3236 28799

1,2% 5,0% 12,0% 19,2% 21,4% 12,3% 6,9% 10,8% 11,2%



SÉLECTIONS 
GROUPES AFGOLF 

2025-2026 



Vision Sportive



Les Groupes AFGolf
Constitués en fonction de l’âge afin de proposer des entraînements et activités ciblées selon le niveau et 
l’âge des joueurs pour répondre au mieux à leurs besoins et à leurs performances golfiques et physiques. 

• Groupe « PAR » - U12
• Groupe « BIRDIE » - U14
• Groupe « EAGLE » - U16 & U18
• Groupe « ALBATROS » - 19 à 23 ans
• Young Pros

Critères généraux:  
• Nationalité : Belge objectif final intégrer les équipes nationales
• Clôture des sélections : 15/09/2025
• Home club = club AFGolf

Règlement complet sur: http://www.afgolf.be/programme-jeunes/  

http://www.afgolf.be/programme-jeunes/


PAR – U12
Être membre des équipes AFGolf demande une certaine familiarisation à leur fonctionnement. Il a pour objectif de préparer les jeunes 
à intégrer le groupe Birdie quand ils auront atteint l’âge de 12 ans. 

Les modalités de sélections sont :

* Compétitions acceptées :
• AFGolf Kids Cup 
• Kids Tour U12 
• Junior Trophy 
• Compétitions internationales juniors en Belgique ou à l’étranger**

Des journées de détection seront organisées en fin de saison pour les jeunes qui ne rentreraient pas via les critères annoncés. 

Le groupe « PAR » bénéficie d’un programme différent des 3 autres groupes AFGolf. 
Il est composé d’entrainements, reconnaissances et encadrements lors de compétitions

** les compétitions jouées à l’étranger doivent être communiquées à l’AFGolf pour le 10 septembre 2025 au plus tard.

Année 
naissance

Nombre de manches
sur compétitions 
acceptées*

Handicap max.
Filles

Handicap max.
Garçons

2016 6 45 35,4
2015 8 36 32,4
2014 10 32 28,4



Birdie, Eagle & Albatros
Les chemins d’accès aux sélections
• via le WAGR
• via les Rankings belges
• via la moyenne de score « stroke average » 

Si l’un des trois critères est atteint (WAGR, Ranking belges ou moyenne de scores), le jeune sera 
sélectionné dans les équipes AFGolf. 



Récap des critères Ladies

** pour les joueurs nés en 2013 : un total de 10 tours minimum est demandé. Néanmoins, le nombre de tours en stroke play étant réduit dans le 
calendrier fédéral, un minimum de 5 tours est demandé pour la moyenne de score sur les compétitions stroke play + la différence sur les autres 
compétitions acceptées non stroke play (Jr Trophy) pour arriver à 10 tours minimum. 

Année 
naissance

WAGR Rankings 
belges

Moyenne de 
score

# minimum
Parcours 
joués*

B
ird

ie 2013 WAGR 3 best Ranking 
U12 93 10 (5 + 5) **

2012 WAGR 3 best JTU14 89 10

Ea
gl

e
2011 Top 2000 2 best JTU14 85 15

2010 Top 2000 2 best FTU18 82 15

2009 Top 2000 1 best FTU18 79 15

2008 Top 2000 1 best FTU18 78 15

Al
ba

tr
os

2007 Top 1500 / 77,5 20

2006 Top 1500 / 76,5 20

2005 Top 1500 / 76 20

2004 Top 1500 / 75,5 20

2003 Top 1500 / 75 20



Récap des critères Men

** pour les joueurs nés en 2013 : un total de 10 tours minimum est demandé. Néanmoins, le nombre de tours en stroke play étant réduit dans le 
calendrier fédéral, un minimum de 5 tours est demandé pour la moyenne de score sur les compétitions stroke play + la différence sur les autres 
compétitions acceptées non stroke play (Jr Trophy) pour arriver à 10 tours minimum. 

Année 
naissance

WAGR Rankings 
belges

Moyenne de 
score

# minimum 
Parcours 
joués*

B
ird

ie 2013 WAGR 3 best Ranking 
U12 91 10 (5 + 5) **

2012 WAGR 3 best JTU14 86 10

Ea
gl

e
2011 Top 2500 2 best JTU14 82 15

2010 Top 2500 2 best FTU18 79 15

2009 Top 2500 1 best FTU18 77 15

2008 Top 2500 1 best FTU18 76 15

Al
ba

tr
os

2007 Top 2000 / 75,5 20

2006 Top 2000 / 75 20

2005 Top 2000 / 74,5 20

2004 Top 2000 / 74 20

2003 Top 2000 / 73,5 20



Compétitions acceptées

En Belgique :
• Lors des épreuves fédérales et compétitions internationales 
• Lors des Juniors Trophy, uniquement en catégorie 1 (0 à 12,4 hcp)

À l'étranger :
• Lors de compétitions figurant dans le calendrier EGA Junior (Birdie et Eagle)
• Lors de compétitions comptant pour le WAGR 
• Lors des compétitions universitaires : selon l’université du jeune (Albatros)



L’attitude: Pour Tous !

L’AFGolf est extrêmement attentive à l’attitude ! 

L’AFGolf entend que tous les joueurs sélectionnés se comportent en vrais sportifs dans l’esprit et 
les actes.

Règlement sur l’attitude : motivation, comportement, respect, communication, code 
vestimentaire, … > voir règlement complet

Tout comportement déplacé pourrait entrainer une non-sélection ou une suspension par l’AFGolf



CARNET DU 
CAPITAINE JUNIORS



Carnet du Capitaine Juniors
Objectif: 
- Aider les capitaines juniors dans leur rôle au sein des clubs
- Recueil d’infos pratiques et utiles pour les capitaines juniors 

Publié en 2023, version 2025 mise à jour bientôt disponible 

Sujets abordés: 
- Vision sportive 
- Badges
- Handicap, Route Just Golf, règles et étiquette, …
- Compétitions juniors, clubs, AFGolf, FRBG
- Communication
- Fair-play
- Parents
- … 

Vous le trouverez sur notre site dans Espace Clubs, onglet Sport:  
https://afgolf.be/espace-club/ 

https://afgolf.be/espace-club/


RÔLE DU CAPITAINE JUNIORS
dans les relations 

parents / enfants / coachs



PRESENTA
TION

PRESENTATION
FARID SAHLI
SOPHIE BERTHELON
Directeur du centre Sportif Local 
Intégré d’Ottignies Louvain-la-
Neuve



ATELIERS 
FAIR-PLAY 



Pour être considéré comme un véritable sportif, cela ne dépend pas que du 
jeu pratiqué, que du score acquis, que de votre force physique ….

Il y a aussi le 5ème pilier, celui de l’attitude, de l’esprit sportif.
C’est-à-dire, du comportement FAIR-PLAY. 

Fair-Play 



Le Panathlon Wallonie-Bruxelles relève du mouvement Panathlon International né dans les années 
1960 en Italie (soutenu par le Comité International Olympique). L’association existe depuis 20 ans. 

Avec comme mission : défendre et promouvoir les valeurs de Fair-Play (englobant toutes les valeurs 
sociétales positives) en Fédération Wallonie-Bruxelles 

Elle est la seule institution à poursuivre cette mission en Belgique francophone. Elle s’appuie et 
travaille main dans la main avec un réseau composé de plus de 80 Villes et communes bruxelloises 
et wallonnes, de la province de Hainaut, des fédérations et interfédérales sportives (dont l’AFGolf), 
des clubs et des personnalités individuelles. 

Le Fair-Play définit le comportement juste et honnête de chaque sportif/ve dans le cadre de sa 
pratique sportive. Mais plus que cela, le fair-play englobe toutes les valeurs humaines et sociétales 
positives qui lui sont associées; et représente indéniablement des balises, des repères essentiels 
pour tout un chacun dans sa construction personnelle et son engagement dans notre société.

Panathlon Wallonie-Bruxelles 



• Le respect de soi, de l’autre et du terrain

• La bonne gouvernance

• La sportivité

• L’éthique

• Le partage

• L’inclusion

• L’intégrité

Les valeurs Fair-Play pour l’AFGolf



• Kids Cup & Kids Tour

• Remise de diplômes et de relais. 

• Introduction des candidatures des diplômés pour la cérémonie des Fair Play Awards 

• Livre d’or 

• Thème : intégration, sourire et bonne humeur, entraide et solidarité 

• Challenge de la Francophonie

• Compétition soutenant le Fair Play  

• Formation Marshal / Réunion des Responsables Ladies 

• Introduction aux valeurs Fair Play de l’AFGolf 

• Carnet du Capitaine Juniors 

• Explication du Fair Play pour les juniors 

L’engagement de l’AFGolf



NEW: Le Fair-Play dans les stages juniors
Objectifs 

• Inscrire la sensibilisation et l’éducation au 
Fair-Play dans le programme des stages 
et cours collectifs sportifs 

• Que les animateurs des stages et cours 
collectifs sportifs agissent comme des 
éducateurs du Fair-Play

• Inviter les jeunes participant aux stages et 
cours collectifs sportifs à devenir, par le 
biais d’actions concrètes et immersives, 
de réels acteurs du Fair-Play

• Mobiliser les familles et les acteurs locaux 
pour soutenir l’impact de ces valeurs au-
delà des stages et cours collectifs 
sportifs

 

Stratégie
Le Panathlon Wallonie-Bruxelles met à 
disposition d’organisateurs de stages des 
outils pour que les animateurs puissent 
aborder avec les jeunes, de manière originale, 
ludique et sérieuse à la fois, la question du Fair-
Play dans toute sa diversité: 

• Banderoles et affiches aux couleurs de 
l’opération « Stage Fair-Play »

• L’hymne du Fair-Play (fichier audio)
• Le Serment du Fair-Play (en grand format)
• Fair-Play Gold Card   
• Un roadbook  pour les animateurs du stage
• Un cahier pédagogique expliquant chacune 

des 5 valeurs



Les « Ateliers Fair-Play » s’inscrivent dans l’organisation de stages et de cours collectifs sportifs

NEW: Le Fair-Play dans les stages juniors

Ces stages et cours collectifs pourraient être « labellisés ».

Projet pilote avec 3 Fédérations et une 
association: 

• «Golf – L’Esprit Fair-Play » 
• «Hockey – L’Esprit Fair-Play »
• «Foot – L’Esprit Fair-Play »
• «Basket – L’Esprit Fair-Play »

Le Fair-Play c’est : 
• Faire preuve de respect 
• Contrôler ses émotions 
• Avoir un esprit d’équipe 
• Pouvoir s’entraider 
• Faire preuve d’inclusion 



• 12 février 2025 : présentation aux Capitaines Juniors 
• Mi-février 2025 : appel aux candidatures pour clubs pilotes
• Semaine du 17 mars : réunion d’introduction auprès des référents 

• Présentation aux fédérations et clubs pilotes 
• Workshop par sport 
• Communautariser les idées des workshops avec les fédérations et clubs pilotes 
• Distribution du matériel didactique 
• Distribution du matériel promotionnel   

• Vacances de Printemps : application des « Ateliers Fair-Play » dans les stages juniors 
• Dernière semaine de mai : débriefing avec les référents des fédérations et des clubs 
• Juin : promotion des « Ateliers Fair-Play » auprès des autres fédérations et des autres clubs 

Planning 



COMPETITIONS 
JUNIORS AFGOLF



AFGOLF KIDS CUP



AFGolf Kids Cup : paroles des capitaines jrs
Points positifs : 

• Convivialité 

• Découverte des compétitions 

• Découverte des terrains 

• Reconnaissance = tremplin pour les joueurs 

• Encouragement pour les enfants 

• Relation avec Jonathan 

• Casquette  

• 1er pas en dehors du club 

• Atmosphère cool 

Points négatifs : 

• Timing (mercredi = jour de cours dans les clubs) 

• Distance 



AFGolf Kids Cup – Calendrier 2025
• 19 mars au Golf Club & Academy Beaufays

• 2 avril au Avernas Golf Club 

• 16 avril au Royal Golf Club du Hainaut

• 14 mai au Golf Club d'Andenne

• 28 mai au Royal Waterloo Golf Club

• 4 juin au Naxhelet Golf Club 

• 2 juillet au Florennes Avia Golf Club

• 3 septembre au Royal Bercuit Golf Club

• 17 septembre au Golf de la Bruyère 



AFGolf Kids Cup – Règlement 
Tout joueur, qu’il soit de nationalité belge ou étrangère, est en droit de participer à l’AFGolf Kids 
Cup s’il répond aux critères suivants :
• Né entre 2013 et 2018
• Etre membre d’un club affilié auprès de l’Association Francophone Belge de Golf.
• Etre en ordre de cotisation fédérale et en possession de la carte fédérale de l’année 2025.

L’AFGolf Kids Cup est réservée aux joueurs répondant au statut amateur.

Catégorie Date de naissance Conditions admission 

Catégorie 1 2013 et 2014 Connaissance règles de golf

Catégorie 2 2015 et 2016 Connaissance règles de golf

Catégorie 3 2017 et 2018 Connaissance règles de golf



AFGolf Kids Cup – Règlement 
Formule de jeu & classement & inscriptions 

La compétition se jouera sur 9 trous selon la formule single stableford net.

Les 3 premières places en net de chacune des catégories recevront un prix. 

Un classement ‘filles’ sera mis en place à partir du moment où il y a plus de 3 inscrites par catégorie.

En cas d'égalité dans une manche, tant pour la 1ère place que pour la suite du classement, le départage se fera 
sur base des résultats obtenus sur les 6, 3, et le dernier trou. Si l’égalité subsiste, le compétiteur détenant 
l’handicap le plus haut l’emportera.

Les frais de participation s’élèvent à 12€, à régler en ligne au moment de l’inscription.

Catégories Formule Strokes 

Catégorie 1 Single Stableford 1 stroke par trou

Catégorie 2 Single Stableford 2 strokes par trou

Catégorie 3 Single Stableford 3 strokes par trou



FINALE
KIDS TOUR 



Finale Kids Tour
Grand Final le 13 septembre 2025  au Golf de Liège-Gomzé 

• Les 8 premiers garçons et les 4 premières filles de chaque catégorie du classement régional au 4 
septembre 2025 pourront participer

• Le joueur/la joueuse peut participer à un maximum de 6 compétitions (ex. Grand Final) comptant 
pour le ranking du Kids Tour.

• 6 manches de l’AFGolf Kids Cup comptent pour le Kids Tour

• 6 compétitions Golf Vlaanderen comptent pour le Kids Tour 

• La première participation au Kids Tour 2025 décidera dans quel classement (AFGolf ou Golf 
Vlaanderen) le joueur sera repris. Le joueur ne peut apparaître que dans un classement.

• Les joueurs, membres de Golf Vlaanderen, qui veulent participer au AFGolf Kids Cup comptant pour le 
Kids Tour doivent envoyer un mail à marielle.Deskeuvre@afgolf.be pour s’inscrire.

• Les joueurs, membre de l’AFGolf qui veulent participer aux compétitions Golf Vlaanderen comptant 
pour le Kids Tour doivent envoyer un mail à k.dhondt@golfvlaanderen.be pour s’inscrire.

mailto:marielle.Deskeuvre@afgolf.be
mailto:k.dhondt@golfvlaanderen.be


Kids Tour : Manches
Le Kids Tour 2025 compte six manches de l’AFGolf 
Kids Cup : 

• le 2 avril au Avernas Golf Club 

• le 16 avril au Royal Golf Club du Hainaut

• le 14 mai au Golf Club d'Andenne

• le 4 juin au Naxhelet Golf Club 

• le 2 juillet au Florennes Avia Golf Club  

• le 3 septembre au Royal Bercuit Golf Club 

Le Kids Tour 2025 compte six manches Golf 
Vlaanderen : 

• le 15 avril au Koninklijke Golf van Belgïe 

• le 31 mai au Golf Club De Kluizen 

• le 4 juillet au Koksijde ter Hille 

• le 18 juillet au Royal Golf Club Oudenaarde 

• le 18 août au Golf Club Nuclea 

• le 26 août au Golf club de Wijvelden 



Kids Tour – Catégories 
Il y a 3 catégories de joueurs, chaque catégorie est mixte. 

CATÉGORIES
ANNÉE DE 

NAISSANCE
WHS HCP BOYS WHS HCP GIRLS

Cat. I 2013 ou 2014 24.5 min. + réussite test 
connaissance Règles de Golf

28.5 min. + réussite test 
connaissance Règles de Golf

Cat. II 2015 ou 2016 Réussite test connaissance 
Règles de Golf

Réussite test connaissance 
Règles de Golf

Cat. III 2017 ou plus tard Réussite test connaissance 
Règles de Golf

Réussite test connaissance 
Règles de Golf

Un jeune qui entame la saison dans la catégorie I et qui en cours de saison diminue son WHS 
handicap à min. 24,5 pour les garçons ou min. 28,5 pour les filles, peut rester dans sa catégorie mais 
ne pourra pas joueur la Grand Final ou devra jouer en catégorie U12. 



JUNIORS TROPHY 



Juniors Trophy – Calendrier 
Rigenée Juniors Trophy 21 avril 2025 
Avernas Juniors Trophy 1 mai 2025
Rougemont Juniors Trophy 24 mai 2025 
Open Juniors du Mont-Garni 31 mai 2025 
Le Haras Juniors Trophy 5 juillet 2025 
Prix Thomas Meeze (Louvain La Neuve) 7 juillet 2025 
Naxhelet Juniors Trophy 14 juillet 2025
Royal Hainaut Juniors Trophy 18 juillet 2025 
Pierpont Juniors Trophy 31 juillet 2025
Waterloo Juniors Trophy 11 août 2025 
Ragnies Juniors Trophy 30 août 2025 
La Bawette Juniors Trophy 6 septembre 2025
La Bruyère Juniors Trophy 4 octobre 2025 
Prix Jean-François Gillet (Golf Château de la Tournette) À confirmer
7 Fontaines Juniors Trophy À confirmer



Juniors Trophy – Joueurs éligibles 
« Ouvert à tous »

• Pour participer au Juniors Trophy et être repris dans le(s) ranking(s), le joueur doit être : 

• Âgé de moins de 19 ans au 1er janvier 2025 (U 19), être né au maximum en 2006.

• De nationalité belge ou étrangère, membre d’un club affilié à la Fédération Royale Belge de Golf 
ou d’un club affilié à une fédération étrangère reconnue par la Fédération Royale Belge de Golf.

• Titulaire d’un WHS handicap correspondant aux critères de handicap propres à chacune des 
catégories (1, 2, et 3) ou à tout le moins d’un brevet d’aptitude en ce qui concerne la catégorie 4.



Juniors Trophy – Catégories 
Il y a 4 catégories de joueurs, chaque catégorie est mixte.

Les compétitions du Juniors Trophy sont considérées comme acceptables. 

 



Juniors Trophy – Définition des rôles 
Alexandre Château est l’organisateur. 

• Réservations des terrains. 

• Communication des dates et des terrains à l’AFGolf.

• Rédaction du règlement.

• Support aux clubs pour la mise en place des listes de départs et l’encodage des résultats.

• Personne de référence et de contact pour les clubs pour l’organisation des compétitions.

• Présence dans les clubs le jour des compétitions (ou délégation de la présence en cas 
d’absence).



Juniors Trophy – Définition des rôles 
L’AFGolf met à disposition son calendrier interactif (I-Golf) et aide Alexandre Château pour 
l’encodage et les inscriptions. 

• Publication des compétitions sur son agenda interactif / Publication du règlement sur son site.

• Encodage des compétitions dans I-Golf.

• Ouverture et clôture des inscriptions. 
• Inscriptions via le calendrier interactif AFGolf

• Ouverture des inscriptions 45 jours avant la compétition / Fermeture des inscription 6 jours avant la compétition

• Information vers les clubs et les Responsables Juniors de l’ouverture des compétitions ainsi que 
vers les clubs accueillants et Golf Vlaanderen. 

• Envoi des rappels si nécessaires en accord avec Monsieur Château. 

• Information vers les clubs accueillants de la fermeture des inscriptions. 

• Transfert des codes d’accès pour gérer la compétition.

• Gestion du classement général de façon automatisée via son calendrier 
interactif.



Juniors Trophy – Définition des rôles 
Les clubs accueillants gèrent la compétition. 

• Gestion des inscriptions dès clôture des inscriptions dans I-Golf. 
• Codes accès AFGolf seront donnés aux clubs

• Clubs qui n’utilisent pas I-Golf => support AFGolf 

• Etablissement des listes de départ.
• Listes de départ effectuée par les clubs dans le calendrier interactif AFGolf 

• Listes de départ: par ordre d’handicap, selon l’ordre d’inscription et respect du principe 10 joueurs max/club

• Les clubs sont responsables de l’attribution des bons tees de départs ou des bons strokes

• Coordination de la compétition sur place (starters, catering, …).
• Les contacts répertoriés dans le règlement seront ceux utilisés par l’AFGolf pour toute communication avec les clubs accueillants. 

• En cas de changement, les clubs devront transmettre les messages à la bonne personne et/ou prévenir Monsieur Château. 

• Encodage des résultats effectué par les clubs dans le calendrier interactif AFGolf
• Pour éviter toute erreur informatique de l’encodage des résultats, chaque catégorie sera traitée comme une compétition séparée et 

encodée dans I-Golf en tant que tel. 

• Les clubs devront être vigilants lors de l’établissement des listes de départs aux 
handicaps des joueurs (faire attention aux changements de catégorie 
au cours de l’année)



COMMISSION 
MEDICALE



Lorsqu’un joueur présente une situation de détresse sur un terrain de golf il peut être crucial de 
disposer d’une procédure permettant d’acheminer les soins au plus vite à l’endroit précis où se 
trouve la victime.

L’AFGolf recommande aux clubs d’établir un plan d’urgence permettant d’intervenir le plus 
rapidement possible et le plus efficacement possible sur leur terrain, et ensuite de le communiquer à 
leurs membres. 

• Défibrillateur

• Formation 1er secours

• App 112BE

• Trousse d’urgence 
(https://ma.baos.croix-rouge.be/trousse-jidentifie/) 

• Communication aux membres / sections / …  

Procédure d’urgence

L’AFGolf: 
- A communiqué aux clubs en décembre
- Va faire une campagne de 

communication vers les golfeurs 
prochainement

https://ma.baos.croix-rouge.be/trousse-jidentifie/


QU’EST CE QUE LE DOPAGE ?

Le dopage, c’est l’usage de substances et de méthodes interdites dans le but d’améliorer la performance d’un 
joueur.

« Le dopage en sport, ce n’est pas seulement une offense à l’esprit même de compétition, mais c’est aussi un 
danger pour la santé des sportifs »

PRÉCAUTIONS À PRENDRE : 

Avisez votre médecin traitant (ou votre pharmacien) que vous êtes un sportif régulier, participant à des 
compétitions sportives où le dopage est contrôlé, à chaque fois que vous commencez un traitement et 
demandez-lui de vérifier si le traitement prescrit ne contient aucune substance interdite. Ces substances 
(termes génériques) ou médicaments (termes commerciaux) sont repris avec la lettre « D » ou « d » sur le site 
du Centre Belge d’Information Pharmaco thérapeutique.

Ne prenez aucune médication sans en vérifier le contenu sur ce site: www.cbip.be   

Dopage

http://www.cbip.be/


Dopage

LISTE DES SUBSTANCES INTERDITES 
Liste de médicaments spécifiques à certains sports dont le Golf!

AUTORISATION D’UTILISATION A DES FINS THÉRAPEUTIQUE

www.dopage.be 

http://www.dopage.be/


Les sportifs de haut niveau ont l’obligation de soumettre une demande d’AUT (=Autorisation d’Usage à fins Thérapeutiques) au 
plus tard 30 jours avant la manifestation sportive, la compétition sportive, ou l’entrainement sportif pour lequel l’autorisation 
est demandée. Le formulaire de demande doit être renvoyé auprès de la Commission AUT de la Fédération-Wallonie Bruxelles.

Les sportifs amateurs qui font usage, pour raison thérapeutique, de substances en principe interdites, ont la possibilité de 
demander une AUT, de manière et avec effet rétroactif.

L’AUT autorisera le sportif a pouvoir être traité par une substance interdite s’il n’y a pas d’autre traitement possible. 

Décret relatif à la lutte contre le dopage 2011 :
• Il incombe à chaque sportif de s'assurer qu'aucune substance interdite ne pénètre dans son organisme. 
• Les sportifs sont responsables de toute substance interdite ou de ses métabolites ou marqueurs dont la présence est 

décelée dans leurs échantillons. 

Site de l’ONAD: http://www.dopage.cfwb.be/index.php?id=6894 

Dopage

http://www.dopage.cfwb.be/index.php?id=6894


EN CAS DE CONTRÔLE :

Importance de mentionner tous les médicaments que vous prenez au médecin contrôleur qui vous fera passer le test anti-
dopage.
Un contrôle anti-dopage peut survenir à n’importe quel moment et dans n’importe quel type de compétition (club, fédérale, 
internationale)

 2 contrôles en 2022 sur des compétitions fédérales en Wallonie: Fédéral Summer Tour et Juniors Cup
 3 contrôles en 2023

 Sanction potentielle: 4 ans !

Dopage

Quelques sites à consulter:
www.dopage.be

www.cbip.be www.wada-ama.org
www.dopage.com (site français)



www.adel.wada-ama.org

Formation pour les parents

http://www.adel.wada-ama.org/


www.cbip.be   

Vérification de médicaments

http://www.cbip.be/


COMMUNICATION 



PRESENTA
TION

Objectifs 
• Soulager les boites mails des Secrétariats des clubs 

• Soulager les boites mails et le travail des Responsables Juniors 

• S’adresser directement aux joueurs

• Communiquer via différents canaux  

• Adresser une communication mensuelle vers les joueurs

• Informer des compétitions ouvertes dans la communication mensuelle ainsi que les 
compétitions à venir

• Diminuer les rappels 15 jours avant la compétition



PRESENTA
TION

Planning 
Début d’année 

• Information du calendrier annuel 

• Responsables Juniors et Clubs

Une fois par mois 

• Information des compétitions des deux mois à venir 

• Ouverture des inscriptions aux compétitions 

o Responsables Juniors 

o Juniors : transfert de la communication des Responsables Juniors vers les joueurs 

o Juniors via App Be Golf & réseaux sociaux

Fermeture inscriptions compétition 6 jours 



MERCI 
POUR VOTRE 
ATTENTION
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