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INTRODUCTION

FREDERIC THEYS
VICE PRESIDENT AFGOLF
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VISION SPORTIVE DE L'AFGOLF
EMILIE GEURY, SECRETAIRE GENERALE
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VISION SPORTIVE

: PROMOTION .
:  DETECTION EINES FORMATION JEUNES TALENTS

AFGOLF STAGE & COMPETITIONS
KIDSCUP | ENTRAINEMENTS BELGIQUE/

A ETRANGER




EQUIPES JEUNES
OMMENT LES INTEGRER

ANNEE 2022




GROUPE PAR

Le Groupe PAR pour objectif de préparer les jeunes a intégrer le groupe Birdie quand ils
auront atteint 'age de 12 ans.

MODALITES POUR INTEGRER LE GROUPE U12 :

- NOMBRE DE MANCHES HANDICAP MAX. HANDICAP MAX.
ANNEE NAISSANCE SUR COMPETITIONS ACCEPTEES* FILLES GARCONS
2013 6 45 354
2012 8 36 32,4
2011 10 32 28,4




GROUPES AFGOLF

Trois voies différentes d’acces aux sélections sont prévues :
* viale WAGR

» viales Rankings belges

» via la moyenne de score « stroke average ».

Au fil de la progression de I'age, les criteres deviennent plus exigeants.

Si 'un des trois critéres est atteint (WAGR, Ranking belges ou moyenne de scores), le
jeune sera sélectionné dans les équipes AFGOLF.




RECAP CRITERES LADIES

ANNEE WAGR RANKINGS BELGES MOYENNE DE # MINIMUM
NAISSANCE SCORE PARCOURS JOUES
| 2010 WAGR bt 93 10
= | 2009 WAGR 3 best JTU14 89 10
2008 Top 2000 2 best JTU14 85 15
ws | 2007 Top 2000 2 best FTU18 82 15
= 2006 Top 2000 1 best FTU18 79 15
2005 Top 2000 1 best FTU18 78 15
2004 Top 1500 / 77.5 20
e | 2003 Top 1500 / 76.5 20
= | 2002 Top 1500 / 76 20
E 2001 Top 1500 / 75.5 20
2000 Top 1500 / 75 20




RECAP CRITERES MEN

ANNEE WAGR RANKINGS BELGES | MOYENNE DE # MINIMUM
NAISSANCE SCORE PARCOURS JOUES
= 2010 WAGR g E:i: ;LLTHE 91 10
= | 2009 WAGR 3 best JTU14 86 10
2008 Top 2500 2 best JTU14 82 15
wi | 2007 Top 2500 2 best FTU18 79 15
= | 2006 Top 2500 1 best FTU18 77 15
2005 Top 2500 1 best FTU18 76 15
2004 Top 2000 / 75,5 20
e« | 2003 Top 2000 / 75 20
£ | 2002 Top 2000 ; 74,5 20
E 2001 Top 2000 / 74 20
2000 Top 2000 / 73,5 20




COACHS AFGOLF 2023

ANTHONY OTTERSTROM, GOAGH AFGOLF
%



EQUIPE DES COACHS

HEAD COACH
Henrik Lundqvist

GOACHS

Anthony Otterstrom (coordinateur)
Jonathan Davin

Naima Ghilain

Gaél Seegmuller

Nicolas Theys

Diego Garcia

PREPARATEUR PHYSIQUE

Emmanuel Spies

SOUTIEN SUPPLEMENTAIRE

Florent Roekaerts
Clara Aveling




FONCTIONNEMENT

LEADS COACHS:

Naima Ghilain BIRDIE

Diego Garcia e

Nicolas Theys

H

Gaéel Seegmuller

ALBATROS
19 - 23 ANS

Henrik Lundqvist




PROGRAMME JEUNES 2022-2023
%



BIRDIE
uia

Groupe 1
BILLE Thomas
GUILLAUME Maxence
HOTAT Guillaume
MEINESZ Louis
MELANGE Clément
TEFNIN Tom
THERVILLE-TONDREAU Jules
TINTON Abel
VAN CAMPENHOUT Maude
VANDERMEEREN Clotilde
VANDERVENNET Lukas

Groupe 2
ANCIAUX William

BASTIN Charles

DEL CANALE Giulio
GERARD Violette
HERMAN Edward
MARTIN Arthur
PALENIK Grégoire
PEREZ-TASSO Javier Jr
PROTO Téo
VANDEPLAS Laetitia

GROUPES 2022-2023

Groupe 1 - Nicolas
CARNIOL Lilly
CREMERS Ken

DE SMET Arthur
EWBANK James

LAM Audrey

MARTIN Laure
PEREZ-TASSO Carolina
SEMMELING Margaux

Groupe 2 - Gaél

BENABDERRAZIK Ali
DENIS Alix

DE BOCK Savannah
DUQUAINE Hugo
ISSERENTANT Léopold
MAHY Nino

THEYS Adrien

ALBATROS

19 - 23 ANS
APPART Margaux
BECHT Rebecca
COSSEMENT Nathan
DEFLEUR Emma
DEMARET Alexis
DENIS Diane
DUMONT DE CHASSARD Adrien
LOUIS Clarisse
MAQUET Loris
NORMAND Nicolas
ROELAND Charles
SHIKU Shanéle
THEYS Louis
WAHBI Adem



STAGES

TOUSSAINT

« En Belgique pour les Birdies

du lundi 31 octobre au vendredi 4 novembre 2022

* Moliets (France) pour Eagles & Albatros

du samedi 29 octobre au samedi 5 novembre 2022 S

= )

GMA

Golf Moliets
ACADEMIE

CARNAVAL

* Lieu a confirmer
* Pour les Birdies: du 20 au 24 février 2023
» Pour les Eagles & Albatros: du 18 au 25 février 2023




ENTRAINEMENTS

COACHING WEEKENDS

4 week-ends en hiver :

* 19-20 novembre 2022
* 14-15 janvier 2023

* 4-5février 2023
 18-19 mars 2023

« Training days pendant la saison :
* 2 jours en été — dates a définir

Préparation physique - voir slide plus loin




COMPETITIONS INTERNATIONALES

0 COMPETITIUNS INTERNATIONALES

Grand Prix début mai
« Grand Prix en juillet
e Internationaux

 Grand Prix en ao(t

 Dates: en attente calendriers internationaux et
Grand Prix francgais

Pour chaque compétition, une sélection sera effectuée




RECONNAISSANCES & ENCADREMENT

 Reconnaissances

* Encadrements

» Objectifs:
Débriefing, motivation,
organisation, routine, tactique de
jeu, gestion des échauffements

* Quelles compétitions?
« Compétitions fédérales et juniors

» Voir liste quand calendrier fédéral sortira




IMPORTANCE DES PRESENCES

Par cette sélection, vous vous étes octroye le droit de profiter d'un encadrement
complet de I'équipe de coaching de I'’AFGolf, ainsi que de pouvoir participer a des
stages, des week-ends d’entrainements, des entrainements physiques et des
sélections a des tournois a I'étranger.

Pour ceux qui suivront le programme dans sa totalité, c’est-a-dire en répondant bien a
nos exigences de présence et d’assiduité a 'utilisation des outils (fichier Excel et
Spider), vous serez alors éligible pour participer a nos stages et serez sélectionnable
pour nos déplacements en tournois a I'étranger.

Nous vous avons préparé un programme complet, ou toutes nos dates de rencontre
vous seront communiquées clairement. Deés lors, seule une absence a un coaching
week-end et une absence a un entrainement physique seront tolérées tout au long de
la saison.




IMPORTANCE DES PRESENCES

« Exceptions acceptées pour les entrainements et stages : raison médicale, tournois
internationaux ou nationaux majeurs, obligations scolaires ou universitaires, raisons
familiales majeures, entrainement Belgian Team, sélection de club pour tournois
majeurs.

» Exceptions acceptées spécifiques pour les entrainements physiques : pour le
groupe Birdie, s’ils pratiquent un autre sport qui a lieu en méme temps.

« Raisons non valables : entrainements avec pro personnel ou coach sportif
personnel, compétition de club, activités de loisir, besoin de temps pour étudier

Prenez le temps de bien regarder ce programme et voyez si vous serez capable de

tout suivre. Dans le cas contraire, vous continuerez a faire partie des groupes AFGolf,
mais ne serez pas éligible pour le stage de février, ni sélectionnable pour nos tournois
a I'étranger.




PRESENCES

Activités AFGolf jeunes 2022-2023 & & &

Fichier Edition Affichage Insertion Format Données Outils Extensions Aide Demiér:

modification hier & 21:43, par &

o @ P 0% - £ % 0 00 128 | Ada -l - B I SA @
Al -
. Type Week-end Jeunes Stage Toussaint Stage Toussaint Coaching Week-end
2 Lieu Empereur Moliets Golf de Pierpont TBC
El Date 8 8 9 octobre 29/10 AU 05/11 2022 31110 AU 04111 2022 19 B 20 novembre 2022
‘£ Limite 26 2022 26 2022 26 2022 26 2022
5 Nom EAGLES - ALBATROS BIRDIES
- [ )
7 ANCIAUX Wiliam Birdes - U14 Présant - - Absent - Présant -
® Les préSenCeS et abSenCeS doivent 8 BASTIN Charles Birdes - U14 Fresent - - Prasent - Frésent -
9 BILLE Thomas. Birdies - U14 Présent - - Prasent - Présant -
~ e ’ . 0 DEL CANALE Giulio Birdes - U14 Prézent - - Présent - Prézent -
étre com p|etees via le Goog|e Sheet il oo v Zraes e s~ S| iem Prsen -
12 GUILLAUME Maxence Birdies - U14 Présent - - Prasent - Présent -
" . 13 HERMAN Edward Birdes - U14 Présent - - Présent - Présant -
avant la date limite e e T e
MARTIN Arthur Birdes - U14 Prézent - - Prasent - Prézent -
6 MEINESZ Louis Birdes - U14 Fresent - - Prasent - Frésent -
< . . ye . . , , 17 |MELANGE Clément Birdies - U14 Présant - - Présent - Frésent -
. Dés la limite d |nscr|pt|on depassee o [PALENIK Grigars Bimies- U4 P - - A B Frisent B
bl %% | PEREZ-TASSC Javier Jr Birdies - U14 Absent - - Present - Présent -
. ’ L] pal PROTO Téo Birdies - U14 Prézent - - Prasent - Prézent -
merci de prévenir de tout changement e e e
2 | THERVILLE-TONDREAU Jules Birdies - U14 Frésent - - Present - Présent -
H I 23 | TINTON Abel Birdies - U14 Présent - - Absent - Présent -
9 a r m a I VAN CAMPENHOUT Maude Birdes - U14 Fresent - - Prasent - Frésent -
VANDEPLAS Laetitia Birdies - U14 Présent - - Prasent - Frésant -
26 VANDERMEEREN Clofilde Birdes - U14 Prézent - - Présent - Prézent -
27 | VANDERVENNET Lukas Birdies - U14 Frésent - - Present - Présent -
2 TOTAL Birdies 20 a 18 2
bl
3 | BENABDERRAZIK Ali Eagles - U18 Frésent - Fresent - - Présent -
il CARNIOL Lilly Eagles - U16 Présent - Absant - - Présant -
a2 CREMERS Ken Ezgles - U158 Prézent - Présant - - Présant -
3 | DENIS Alix Eagles - U18 Absent - Fresent - - Présent -
4 DE BOCK Savannah Eagles - U15 Prézent - Absent - - Prézent -
35 DE SMET Arthur Eazgles - U189 Fresent - Freésent - - Frésent v
3 DUQUAINE Hugo Eagles - U16 Abzent - Absant - - Présant -
a7 EWEBANK James Ezgles - U158 Prézent - Présant - - Prézent -
3| LAM Audrey Eages- UG r— - Frézent - - Frésent -
@ MARTIN Laure Eagles - U156 Prézent - Présent - - Prézent -
40 ISSERENTANT Léopald Eazgles - U18 Fresent - Freésent - - Frésent v
41 MAHY Ning Eagles - U18 Frésent - Fresent - - Présent -
42 PEREZ TASS0 Carolina Eagles - U156 Absent - Présent - - Prézent -
43 SEMMELING Margaux Eazgles - U189 Fresent - Freésent - - Frésent v
44 THEYS Adrien Eagles - U18 Présent - Présant - - Frésant -
45 TOTAL Eagles " 12 0 15
PP AL BATROS & YOUNG PRO
4 APPART rgaux Albatros - 18-22ans Abzent h Absent bt - Abzent i

4 BECHT Reoscza | abatros - 1023308 | Absent - Absant - - Absent -1
I | =1 Absent -1

42 [COSSEMENT Nathan | Abatros - 1023ans | Absent -



https://docs.google.com/spreadsheets/d/17emlTE_isS9oyAEHpLi0dZqmlrd86Zo2cXuMZ1Oo-Dk/edit#gid=0

BOURSES

UBJECTIFS

Aider les meilleurs golfeurs francophones a se confronter aux élites des autres
pays européens

* Bourses octroyées pour compétitions hors Belgique

* Bourse doit étre demandée avant la compétition

» Porter les couleurs AFGolf !

« Communication (photos, résultats,..) vers 'AFGolf par le jeune
« Reéglement sera communiqué prochainement

» 1¢" octobre 2022 au 30 septembre 2023




LADIES EUROPEAN TOUR - NAXHELET

INFOS TOURNQI:

. Tournoi professionnel Ladies European Tour: 26-28 mai 2023

. 126 joueuses professionnelles

. Valeurs: Golf Féminin

. Journée encadrée par les coachs AFGOLF au LET a Naxhelet (27 mai)




AMBASSADEUR GOLF

« Devenez Ambassadeur Golf dans votre école

* Qui ? Tous les groupes élites AFGOLF

* Mise en avant du sport qui vous anime et passionne !!

» Organisation d’'une initiation gratuite pour votre classe/année
 Initiation donnée par TAFGOLF et les Ambassadeurs Golf dans un golf

 Continuez a chercher de nouveaux talents !

2019: trois participants - Hugo, Nino et Esteban

2020: deux candidats, Juliette et Hugo (annulé pour cause de Covid)
2021: annulé pour cause de Covid

2022: Guillaume Hotat




COACH NOW

OBJECTIFS:

 Plateforme de communication entre tous les intervenants:
jeune, parents, pros, coachs AFGolf, staff AFGolf, ...

« Partage de feedback d’entrainements, rapports de stages, analyses Spider,
photos/vidéos, communication entre les parents/coachs, ...

* Pour les nouveaux: un training space sera créé prochainement

—> COMMUNIQUER DE FAGON PLUS SYSTEMATIQUE VIA LA PLATEFORME




COACH NOW

e Coachs AFG »
® Adrien Dumont de Chassart ® Adrien Theys
Golf -_—

Golf

EncEs Giovanni Tadiotto a Edgar Lauwers
Colf - Golf
Diane Denis 3 Alicia Theunis
Colf Golf
Jean de Wouters ® Nino Mahy
GColf -

Golf

Isserentant Léopold ® Hugo Duquaine
Golf M GCoff




SPIDER GOLF

OBJECTIFS

» Vous permet de mieux analyser vos forces
et vos faiblesses

» Les coachs peuvent suivre facilement tout
votre parcours sans étre présents

UTILISATION:

» L'AFGolf offre 'accés d’'un an pour les
jeunes.

* Vous devez télécharger I'application puis
créer votre compte.

Ensuite envoyer I'email utilisé a Philippe
pour qu’il valide votre acceés.

» Importance d’encoder ses scores

John Doe
Spider Hep : 8.4

o

5i 6i 7i PW 9i

Spider Distances

w 4C®

36.1

STF Net

)
«
e




UNIFORMES
IMPORTANCE DE PORTER SON UNIFORME SUR LES ACTIVITES AFGOLF

Pour les nouveaux:
« 2 polos

1 pull
* 1 polar
« 1 veste

» 1 casquette

*TAFGOLF demande une participation financiere pour les uniformes




| A PREPARATION PHYSIQUE A

L'AFGOLF
MANU SPIES, PREPARATEUR PHYSIQUE

%



PREPARATION PHYSIQUE
ENTRAINEMENTS PHYSIQUE

+ Séances prévues pendant I'hiver :

16 octobre 2022

* 13 novembre 2022
27 novembre 2022
* 11 décembre 2022
* 22 janvier 2023

12 février 2023

26 mars 2023

02 avril 2023

Centre InMotion a Wavre
« Power Tests :

+ 8 octobre 2022
* 14 janvier 2023 (pendant coaching week-end)
* 18 mars 2023 (pendant coaching week-end)

« TBC fin juin 2023




ORGANISER VOTRE SAISON 2023
HENRIK LUNDQVIST, HEAD COACH AFGOLF

%



ORGANISER VOTRE SAISON 2023

JE SOUHAITE QUE VOUS REFLECHISSIEZ A CECI -

POUR QUE LA SAISON 2023 DEVIENNE MEILLEURE, IL FAUDRA UN PLAN !

« UN OBJECTIF SANS PLAN, RESTE JUSTE UN REVE »

LE TIME SHEET !

A




A QUOI RESSEMBLE VOTRE PLAN ?

T

1. Backswing Read More »

2. Meaningful Practice Read More

3. Short Game

Read More )

4, Contact Read More »

5. Putting Read More »

L AFGOLF



UNE SAISON DE GOLF RESSEMBLE A GECI

L'ANNEE EST DIVISEE EN 5 PERIODES DISTINCTES :

1. Bilan de la saison 2022 01/10 au 14/10 - 2 semaines
2. Objectifs 2023 15/10 au 31/10 - 2 semaines
3. Construction hivernale, physique & technique 01/11 au 28/02 - 4 mois
4. Pré-saison 01/03 au 31/03 - 1 mois
5. Saison — Tournois 01/04 au 30/09 - 6 mois




BILAN DE LA SAISON 2022

Vous avez deux semaines pour rassembler toutes les informations nécessaires

Que s’est-il passé pendant la saison ?

Aspects a évaluer:

OBJECTIFS DE PERFORMANCE OBJECTIFS DU PROCESSUS

Quelle était ma moyenne de score ?

Stats: gir, fwy scrambling, putting, pénalités,
coups perdus, etc...

Club speed & carry: driver, fer 7

Sélections, victoires, ordre de mérite

Heures de formation, technique & physique

Contact avec mon coach de golf ?

Contact avec la préparateur physique ?

Avez-vous suivi le plan de jeu durant les
tournois ?

Enregistrement des scores dans spider ?




CONSTRUCTION HIVERNALE: PHYSIQUE & TECHNIQUE

Nombre d'heures d'entrainement physique

Que dois-je réaliser, mener a mon entrainement physique

Ou est mon point de départ dans mon entrainement physique

Maximum 2-4 choses techniques a travailler pendant cette période

A quoi les changements techniques devraient-ils conduire dans mon golf

Comment vérifions-nous cela et a quelle fréquence ?

J'ai 4 mois pour faire ce travail, quel est le moyen le plus efficace de le
faire. Planifiez-le!




PRE SAISON — 1 MOIS

La fenétre technique se ferme maintenant, plus aucune "nouvelle"
technique n'est enseignée.

La technique et le physique doivent maintenant étre intégrés et testés
sur le parcours.

Est-ce que ma stratégie et mon plan de jeu changeront avec la
nouvelle force et la nouvelle technique ?
quelles sont mes pensées ?




EN SAISON — LE TEMPS DE PERFORMER

Je joue maintenant avec ce que j'ai - aucune nouvelle entrée techniquement.
Mais je vais pratiquer les mémes trucs techniques que les 4 mois précédents.

Gardez un oeil sur les stats, j'enregistre tous mes tours de tournoi - spider
Je pratique sur ce qui fait la plus grande différence.

Entrainez-vous comme vous jouez, puis le tournoi sera comme vous vous étes
entraine :)

10/30/10/10

10min Technique (confirmation)
30min pratique aléatoire (change cible, club et distance) max 3 coups
10min Test, s'entrainer de maniére compétitive

10min Journal d'entrainement, notez ce qui s'est passé




CREEZ VOTRE PLAN POUR 2023

Utilisez la timesheet et faites-la remplir au stage de Toussaint. Tous vos plans, statistiques, vision, exercices,
etc. devraient étre ici. L'équipe des coachs AFGolf vous aide a le remplir. Votre équipe !

TIMESHEET 2022-2023 EAGLE U16 EWBANK JAMES & B &
Fichier Edition Affichage Insertion Format Données Outils Extensions Aide Derniére modification hier & 21:28, par Anthony Otterstrom

o & P W0 v € % 0 09123 Cambia - 12 - B I &5 A & H E-i-k-%- 2B WY -2~
Al - Sem 41
A B [ D E F G H 1 J K L M N

1 Sem 41 Compétitions Jouer Mise en jeu | tech.Swing Cibles Wedge Chip Lobb Bunker Tech.Putt | Putt cibles Forces Fii
2 10/10/2022

3 11/10/2022

4 12/10/2022

5 13/10/2022

6 14/10/2022

7 15/10/2022

8 16/10/2022

9 Total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (
10

i Sem 42 Compétitions Jouer Mise en jeu | tech.Swing Cibles Wedge Chip Lobb Bunker Tech.Putt | Putt cibles Forces Fii
12 17/10/2022

13 18/10/2022

14 19/10/2022

15 20/10/2022

16 21/10/2022

17 22/10/2022

18 23/10/2022

19 Total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (
20

2 sem 43 Compétitions Jouer Mise en jeu | tech.Swing Cibles Wedge Chip Lobb Bunker Tech.Putt | Putt cibles Forces Fii
2 24/10/2022

2 25/10/2022

2 26/10/2022

2 27/10/2022

2 28/10/2022

27 29/10/2022

2 30/10/2022

29 ‘Total 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 (
30

3 sem 44 Compétitions Jouer Mise en jeu | tech.Swing Cibles Wedge Chip Lobb Bunker Tech.Putt | Putt cibles Forces Fii
32 31/10/2022

33 1/11/2022

3 02/11/2022

+ = semd41-52 ~ sem1-10 ~ sem 11-20 - sem 21-30 ~ sem 31-40 ~ TIMESHEET ~ résumeé - coaching wk 1-oct ~ stage 1-nov - coaching wk2-nov ~ coaching




SPIDER ET STATS, TELLEMENT IMPORTANT

My yardage book

Granted, it's a bit gz s et
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FCHANGE AVEC SAVANNAH

CARNET DE PARCOURS

%



;"1;1 E’ TEHE* A—E
Aq e

B Distances milieu de groen 8
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FONCTIONNEMENT ADEPS

PHILIPPE POURBAIX, AFGOLF

%



RECONNAISSANCE ADEPS

DEPUIS 2020:

L’AFGOLF = Fédération Sportive reconnue par la Fédération Wallonie-Bruxelles

60+ autres sports sont reconnus en Fédération Wallonie-Bruxelles

AVANTAGES:

* Reconnaissance des programmes de I'AFGolf: statuts sportifs, formations des pros, ...
* Subsides pour les clubs
» Subsides pour TAFGOLF : le sport de haut niveau et les U12




STATUTS ESPOIRS SPORTIFS

OBJECTIFS:

» Statut espoir sportif octroyé par I’Adeps et la Fédération Wallonie-Bruxelles

Statuts et critéres:

* Apartir de 12 ans (au 31 ao(t année suivante)

« 3 statuts:
« Jeune Talent (JT) : groupes AFGOLF Birdie, Eagle et Albatros
» Espoir Sportif (ES) : criteres WAGR + Championnats Europe / Monde
» Sportif de Haut Niveau (SHN): Top 100 WAGR




STATUTS ADEPS

= World Amateur Golf Ranking
I
7 100 Hommes /
Femmes
. World Amateur Golf Ranking
2 cM CE
g u25 u23 u20 u18 u16
S 2
A\ 400 500 700 900 1100 Hommes Top 8 Top 5
| w
LU c
S 300 400 600 800 1000 Femmes Top 8 Top 5
o]
N
=
)
5 Sélections AFGOLF




OBTENTION DES STATUTS

FONCTIONNEMENT :
« Valade du 1 septembre 2022 au 31 aolt 2023

* Printemps 2022 : demande effectuée pour ceux déja dans les groupes

« 31/10/2022 : demande sera soumise pour les nouveaux ou ceux qui ne I'ont pas encore

—> Philippe va envoyer un email pour récolter les informations

- Importance que tout le monde ait le statut




AVANTAGES SCOLAIRES

Secondaire Demi-jours d’absences Aménagements horaires

1er degré 30 Activités complémentaires (4 périodes max) et le cours d’E.P. (3
périodes max) moyennant une dérogation ministérielle

2e degré 30 Deux options de base simple ou une option de base groupée (8
périodes max) et le cours d’E.P. (3 périodes max)

3e degré 30 Deux options de base simple ou une option de base groupée (8
périodes max) et le cours d’E.P. (3 périodes max)

Enseignement Aménagements

supérieur et
universitaire

Supérieur Oui Sur base d’un dossier, en collaboration avec l'institution et le référent
sportif de celle-ci

Universitaire Oui Sur base d’un dossier, en collaboration avec l'institution et le référent
sportif de celle-ci




CONVENTION LIEE AUX STATUTS

Remplacé par une Convention a compléter par :
- L'éléve
- Ses responsables légaux
- L'établissement scolaire
- Le club
- L'AFGolf

A coller / conserver dans le journal de classe.

- Demander a Philippe la convention

uuuuuuu

dégagé pour llkve, quand il riest pas dans son dtablissemert,
e gt W sargit
ule que I famille envisage une couveriure d'assurance pour ces

_ ovec|o direction de Fécole ef transmetire foutes les informations
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des 30 demi-jours de dis s e demande
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6. mise 4 niveau qui p a éleve
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QUESTIONS
%



PLANNING DU WEEK-END

%



11H

12H30

SAMEDI 8 OCTOBRE

POUR LES JEUNES

SEANCES PAR GROUPE
PAR LES LEADS COACHS AFGOLF

e Présentation par les leads coachs
¢ Bilans & objectifs par groupe d’age

Grande salle - Birdie (Naima + Diego)
Grande salle > Eagle (Gaél + Nicolas)

Grande salle - Albatros (Henrik + Manu)

LUNCH

Grande salle - Pour les jeunes uniquement

POUR LES PARENTS

REUNION PARENTS
PAR LES COACHS AFGOLF

¢ ROdle des parents dans le
développement des jeunes athlétes

Salle face au proshop = parents (Anthony + Frédéric)



13H
A 15H

15H
A17H

10H
A17H

SAMEDI 8 OCTOBRE

TESTS PHYSIQUES

Grande salle

RENCONTRES INDIVIDUELLES & TESTS DE COMPETENGES

Practice & zone entrainement

DIMANCHE 9 OCTOBRE

RENCONTRES INDIVIDUELLES & TESTS DE COMPETENCES

Practice & zone entrainement
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