


• 09h30 : Accueil 

• 10h00 : workshop

• Introduction du Groupe de Travail Seniors 

• Calendrier 2022 

• Réflexion sur la création d’une page Seniors sur le site de l’AFGolf

• « La Préparation des Seniors avant toute compétition ou parcours » 

Diego Garcia, Académicien Olympique, diplômé en préparation 

physique et en préparation mentale. 

• 12h30 : Déjeuner

• 14h30 : 9 trous









Lundi Clubs 

Mars 28 1er qualification Selon participants

Avril 11 2ième qualification Selon participants

Avril 25 3ième qualification Selon participants

Mai 2 4ième qualification Selon participants

Mai 16 5ième qualification Selon participants

Mai 30 ¼ Finale Rougemont

Juin 13 ½ Finale Pierpont 

Compétition des Responsables Seniors Pierpont 

Juin 27 Finale Bawette

Prix du Printemps Bawette



Lundi Clubs 

Février 21 Worskhop Seniors Empereur 

Juillet 04 Rencontre Seniors AFGolf vs Golf 

Vlaanderen

Hasselt

Juillet 25 & 26 Championnat Seniors Sept Fontaines 

Aout 29 Championnat Seniors 4BBBB La Tournette 

Octobre 3 Championnat Seniors +60 +70 Bercuit 

Octobre 17 Trophée Seniors Waterloo 











=> Ils donnent aux tissus souplesses et 
permettent aux muscles de glisser 
facilement les uns sur les autres et 
stabilisent le centre de gravité.





Zone de Jeux : Putting, 0 - 30m, 0 - 80m, long jeu & mise en jeu.

Séquence :

- Set up.

o Grip, posture, équilibre  & alignements.

- Body Rotation.

o Sensation dans le mouvement.

▪ ¼ de balancier.

• L’objectif est le déplacement et la qualité du vol de balle.

- Aiming (cible-visée).

o Différentes cibles avec différents clubs.

- Game Focus (objectif de jeu et simulation).

o Jouer des trous en déterminant différents fairway dans la zone d’entrainement.






