b CALENDRIER AFGOLF 2020-2021

Groupe BIRDIE Groupe EAGLE Groupe ALBATROS

ENTRAINEMENTS ET COMPETITIONS T T 5. 00 e

Calendrier Groupes AFGOLF Birdies, Eagles & Albatros

INTRO
10/10 9h30-12h30 Présentation Programme 2019-2020 Oui Oui Oui Bercuit
10/10 13h30-18h RDV individuels jeunes - head coachs Oui (sur RDV) Oui (sur RDV) Oui (sur RDV) Bercuit
11/10 9h-18h RDV individuels jeunes - head coachs Oui (sur RDV) Oui (sur RDV) Oui (sur RDV) Bercuit
STAGES A L'ETRANGER
13/2 au 19/2 5 jours Stage de Carnaval Oui Oui Oui dans 3 clubs par groupe de 10
ENTRAINEMENTS EN Belgique
AFGOLF COACHING WEEKENDS
06-07/03 2 jours Coaching Weekend Oui Oui Oui Naxhelet
TBC 2 jours Training days Oui Oui Oui (TBC)
PREPARATION PHYSIQUE
04/11 1h00 Séance préparation physique 09h00-10h00 09h00-10h00 09h00-10h00 Zoom
07/11 1h00 Séance préparation physique 09h00-10h00 09h00-10h00 09h00-10h00 Zoom
14/11 1h00 Séance préparation physique 09h00-10h00 09h00-10h00 09h00-10h00 Zoom
21/11 1h00 Séance préparation physique 09h00-10h00 09h00-10h00 09h00-10h00 Zoom
28/11 1h00 Séance préparation physique 09h00-10h00 09h00-10h00 09h00-10h00 Zoom
5/12 1h00 Séance préparation physique 09h00-10h00 09h00-10h00 09h00-10h00 Zoom
12/12 1h00 Séance préparation physique 09h00-10h00 09h00-10h00 09h00-10h00 Zoom
19/12 1h00 Séance préparation physique 09h00-10h00 09h00-10h00 09h00-10h00 Zoom
9/01 1h00 Séance préparation physique 09h00-10h00 09h00-10h00 09h00-10h00 Zoom
16/01 1h00 Séance préparation physique 09h00-10h00 09h00-10h00 09h00-10h00 Zoom
30/01 1h00 Séance préparation physique 09h00-10h00 09h00-10h00 09h00-10h00 Zoom
06/02 1h30 Séance préparation physique 10h30 - 12h00 09h00 - 10h30 10h30 - 12h00 Zoom
06/03 (si pas coaching w-e)  1h30 Séance préparation physique 10h30 - 12h00 09h00 - 10h30 10h30 - 12h00 Zoom
13/03 1h30 Séance préparation physique 10h30 - 12h00 09h00 - 10h30 10h30 - 12h00 Bercuit
DEPLACEMENTS AUX COMPETITIONS INTERNATIONALES
TBC (Paques) 4 jours Grand Prix TBC Oui - sur sélection Oui - sur sélection Oui - sur sélection TBC
TBC (fin juin) 4 jours Grand Prix TBC Oui - sur sélection Oui - sur sélection Oui - sur sélection TBC
21-25 juillet 5 jours German International Amateur _ Oui - sur sélection Oui - sur sélection Mulheim



TBC (fin aolt)
7-10 octobre

4 jours
4 jours

Grand Prix de la Grange aux Ormes
Trophée Rothschild

RECONNAISSANCES ACCOMPAGNEES ET ENCADREMENTS

05 avril
10-11 avril
09 Mai
15-16 Mai
19 Mai
22-23 Mai
09 juillet
14-17 Juillet
22 juillet
24-26 Juillet
30 juillet

3-6 Aodt

08 Aot
12-15 Aolt
16 aodt
20-22 Ao(t
30-aolit
18-19 septembre

EVENEMENT EXCEPTIONNEL

Samedi29-mai

BOURSES

SPIDER GOLF
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Omnium Classic
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