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Le développement individuel : QI-QE-QC
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We coach. You Grow.




Trois batteries en interaction

Emotionnel

Physique

On ne vavut
que ce que
vavut noire
batterie la plus
faible



L'oscillation vitale — 7 sources d’énergie

3. L’oscillation vitale : décharge - recharge 1.Sommell

IE? mp Dépits - sources d’énergie 2 Nutrition

3.Exercice physiqgue
4.Contacts sociaux
5.Loisirs (actifs ou passifs)

6.Satisfactions mentales
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Les 6 ingrédients d’'une équipe performante
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